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Aprovechar al Máximo las Rutinas 
Diarias para Promover la Comunicación  

 

Los momentos cotidianos como la hora de comer, el cambio del pañal y la hora 
de jugar, ¡son oportunidades valiosas para el aprendizaje del lenguaje!  

Las rutinas son las actividades habituales que las familias realizan juntos. Estas 
rutinas familiares ayudan a los niños a comprender las expectativas, a contruir 
la confianza y explorar su mundo. ¡Las rutinas 
también pueden ser momentos de 
aprendizaje muy emocionantes!  

Al hacer pequeños cambios, como seguir la 
iniciativa del niño cuando ven libros, ofrecer 
opciones a la hora del baño o nombrar los 
alimentos al desayunar puede transformar las 
actividades diarias en experiencias de 
aprendizaje naturales que fomenten el 
desarrollo del lenguaje.  

 

 

 

 

Las estrategias PC TALK 
ayudan a los cuidadores a 

convertir las rutinas diarias 
en conversaciones 

interesantes que fomentan 
el crecimiento de la 

comunicación de los niños. 


