Es dificil para los nifios esperar entre actividades.
Tenga actividades simples, ricas en lenguaje para
facilitar la espera y fomentar el compromiso.

Ejemplos de Actividades de Espera

Cuando cambiamos de una actividad a otra,
comunique que sucedera después. Facilitara la
transicién y ensefiaré la secuencia de las palabras.

Ejemplos de Frases de Transicién

“Después de wr
ponernos los “En dos I:;;\Tee&%svll:ss
zapatos, minutos, y luego

iremos limpiaremos.” » 102008 W nos iremos a
afuera. casa. Haga un juego

Yo-Veo de adivinanzasf L€ un libro

ou.uojug ns esed seap|
ou.uojug ns esed seap|

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project e

Comunique rutinas predecibles a su hijo para
que siga un horario similar dia a dia sin dejar
de ser flexible, seglin sea necesario.

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project 0

Planear una variedad de actividades mantienen
a los nifios ocupados y crean oportunidades
para aprender nuevas palabras.

Ejemplos de Actividades

E]emplos del Horario de la Noche

= R

Cepillar Leer Dormir

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project 0

Juego al
aire libre

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project e

Musica BEI<15

ouJojug ns e.led seap| @

ou.uojug ns esed seap|




Establezca
un area de
libros con
asientos
cémodos

para motivar

a los ninos a
pasar
tiempo con
los libros

Tenga algunos
juguetes fuera
el alcance,
pero a la vista
de los nifios
para que
tengan un
motivo para
pedirlos
verbalmente
los juguetes

Miren libros

juntos
durante el

dia, trate de

establecer
un "horario
regular con
los libros”
cada dia

Para prevenir
aburrirse con
los juguetes,
cambielos de
vez en cuando;
esto también

ayuda a
garantizar
que los nifios
jueguen
con diferentes
juguetes

Establezca rutinas y areas en su casa
para fomentar actividades con los libros.

Corte fotos
de revistas
o utilice
fotos de la
famila
para hacer
un libro

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project e

Establezca areas dentro de su hogar para promover
oportunidades de comunicacién durante el dia

Coloque fotos
familiares,

recortes de

revistas u obras
de arte en el
refrigerador;
hable sobre

ellos cuando su
hijo muestre

interés

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project a

Durante el

juguetes
disponibles
donde ellos

alcanzarlo

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project e

Si a su hijo le gusta
saltarse las paginas, eso esté
bien; Siga las iniciativas de su
hijo y disfruten de su
timpo juntos

ousojug ns esed seap| @

Permita que
los bebés jueguen
con libros de carté,
los golpeen y los
mastiquen

En lugar de esperar
que su hijo escuche en
silencio, hable sobre la

historia, las imagenes, los
personajes y cualquier cosa
que su hijo esté
interesado

T AN KIS

ousojug ns esed seap| @

Establezca areas dentro de su hogar
para promover oportunidades de
comunicacion a lo largo del dia

Mantenga

TN G138 juguetes por
toda la casa,

como en la
cocina, el
dormitorio
y el bano

©2019 Juniper Gardens Children’s Project e

juguetes en
contenedores

ordenados
con piezas
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Observe que es lo
que le interesa al nifio
y utilicelo para
proveer oportunidades
de comunicacion.



Deje que su hijo
tenga la iniciativa de
pasar las paginas, hable
sobre las imagenes
o diga la historia

Lea el cuento, pero si su

personajes, las imagenes o de
la historia participe en la
conversacion

Mientras miran
libros, comente sobre las
iméagenes, diga el nombre

de los personajes, imite las
vocalizaciones del nifio y
agregue mas palabras de
lo que dice su hijo

| Observe que es lo

' que le interesa al nifio
: y utilicelo para
|
|

proveer oportunidades
de comunicacion.

JJJ e

Mtalk.ku.edu

Si su hijo sefala wac sl

un dibujo y Bici” | i8i, dlvaen

vocaliza, diga su bici para

Zlg doibmu’aj sobre la escuelal”
JO. N—

Cuando su hijo le “Luna”\)

esté "leyendo”
escuchey vea ™, “Esa ES
la luna.

lo que su hijo

podria estar

diciendo y agregue Es una luna

palabras a eso. llena”
—

Repita las
vocalizaciones o
palabras del nifio y
agregue nueva
informacién o palabras.

hijo empieza a hablar sobre los

m talk.ku.edu ©2019 Juniper Gardens Children’s Project Q m talk.ku.edu ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @

Describa lo que
estd pasando en
la historia, las
acciones de los
personajes, o lo
que ve en las
imagenes.

“Tomas esta
ayudando a
SuS amigos.”
—

Hable sobre  “f] gstd muy
T F feliz, él encontro
sienten los

personajes. a su perrito.”

©2019 Juniper Gardens Children’s Project e m ta | k kU : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @

Pregunte sobre
los dibujos del
libro. Si su hijo
no responde, de
una respuesta y
siga leyendo.

“¢Qué ves?
iPonde esta
el niino?”
S—

Prebgu”t,e “4Quién quiere

;oenrzgﬁge" leer el libro? Donde

leer. nos sen’ramgs
para leer?

Nombre los

colores y iVeo un
formas que = ol de color
vea en las "
imagenes. \

r— - - - - - - — — — — -

' Describa, nombre !
' o hable sobre las '
: acciones, actividades, :
| juguetes o materiales
| del nifo. |

Pregunte sobre S
la historia y que ,
es lo que su ¢ esn}'
nifo piensa pasando?
que va a pasar

después.

— e e e — 4

Haga preguntas de una :
manera que animea !
los nifios a responder :
de forma diferentes, !
en lugar de un simple :
“Si” o “no” |

|
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Ojear y leer un “Tienes un
activamente, og. | 1Brc Vamos
! aleerlo

atencion positiva. | ntost”
Jh y

Utilice un tono
Eosmvo para = “ikstas sehalando
ablar sobre | 3] camion! Ese es un

como su hijo \ 7o grande.”
estd involucrado

con el libro.

Cuando estén e
mirando las Mira, este

»

imagenes en los  es un
libros, senale una
imagen conocida

R S —
y diga...
Deténgase al
finaldeuna . ,
Lavaca saltd

»

oracion o
sobre [a

frase para -
que el niho
la complete.

Dele a su hijo  “iEstoy tan

ey de que te
positiva por

querer mirar gu.sfe Ielﬁr
a los libros. libros!

—_—— e e — o

Preste atencidn, para
responder y hacer
comentarios positivos
cuando los nifios
utilicen vocalizaciones,
palabras y gestos.

...y permita . o
que su hijo iPerritol
llene el espacio

en blanco.

De la oportunidad de que
el nifio llene el espacio
en blanco en una rutina,

cancién o frase
predecible para motivarlo
a comunicarse.

- o

BAI}ISOd UOIDUdY

|

' ' A la hora de “Ves el camion

Preséntele dos “Quieres el

libros para que  jiyyg de [a granja
pueda escoger. o 1iikeo ol

zoologico?”
h

Ofrezca la “tQuieres

opcién de
donde leer. leer en el
oenel

NG

Ofrezca la .
opcién de  “3Quién empieza Proveer dos objetos o
cOmMo mirar a leer actividades entre las
el libro. primero, 10 0 yo?”

elegir para fomentar

|

|

|

|

| .~

. que el nifio pueda
|

l . .y

I la comunicacion.
|

Cuando su hijo
empiece a retorcerse,
siga su iniciativa,
cambiandole el panal o
llevandolo al bafio.

vestir, observe en la camisa.
qué prenda estd Podemos
mirando su hijoy  ponértela
comente sobre | primero”
eso. Ne—

Imite lo que  « illa,\

de comunicacion.

dice su hijo 137 | Observe que eslo !
durante se pilia ' que le interesa al nifio '
cepillalos “Asi es, ! y utilicelo para |
dientes. cepilla, cepilla, : proveer oportunidades :

| |

Qpilla."

sauopdQ 499n04d ( ’



Describa

v L Hable sobre =
colores, | Tu camisa tiene ¢ “iNos estamos

=1 Cuando su hijo \
’ diga una palabra “arriba”
lo que estd 5,540 nuestras

mientras se bafa “iTu levantas

“8i, estamos

objetos o un camnonﬂde haciendo manos! Ahora o se viste, usted U8 Manos
personajes basura. mientras ; uede aareqar Tt haci "
enlaropa. se arregla. \ ¢stamos cepillando Elescribigndg " a.clalu
tu cabello!” ; arriba!
' gue esta pasando. —
r—— = - — = ——-,-. .. .. .~ 4S<©&© 0o """"7"7">"=="

Describa, nombre
o hable sobre las

Hable sobre ”iHoy fevas a : :
[ . .. [
, acciones, actividades, |
[ [
[ [

lo que va a
pasar.

Si su hijo hace un : _ !
sonido mientras se “hg” | Repita las :
bafa, usted puede [ vocalizaciones o |
e . | -
imitarlo o decir la = , palabras del nifioy |
| [
' |
! [
' |

parairala .
escuelal” juguetes o materiales palabra que usted Banarse. _ agregue nueva
. szl GETE S e - informacién o palabras.
del nifio. estaba tratando de decir.
L — — — — — — — - - = = .}

Q)
o
3
(1)
=
-+
Q
1
<
2
o
3
T
1
)
1
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Pregunte sobre Cuando escuche lo que dice Digale al nifo

las partes del o Pregintele “3uil camisa su hijo, siga su iniciativa y que bien esta iEstas
cuerpo mientras ¢Qué es a su nifo o . hablele sobre lo que usted cooperando

lo bafia o lo viste esto?” nina como quieres esta haciendo mientras lo cuando le a
s EnNE: le gustaria Wr‘l'e?" viste y lo arregla, usted le cambia el que termine de
rodillas, estémago, s vestirse. estd brindando atencién anal, lo viste y), cambiarte!”
manos, etc. positiva y fomentando al . e lava los dientes.

nino a que hable.

— e e e — 4 _— e —————— —

Mientras va al
bano, se lava
las manos, se
arregla o se
viste, haga
reguntas sobre
o que estéa pasando.

I Haga preguntas de una
manera que anime a

| .7
| Preste atencidn, para
|
.~ |
los nifios a responder |
|
|
|
|

|

| responder y hacer

| comentarios positivos
: cuando los nifios
|
|
|

De atencién . .
ositiva cuando  “iTe pusiste el

os ninos hacen | abrigo 1i solo!”

cosas por su

propia cuenta.

“¢Qué haremos
después?”
de forma diferentes,
en lugar de un simple
“Si” o “no”

utilicen vocalizaciones,
palabras y gestos.

BAI}SOd UopuUaly \”

sepa1qy sejunbaig

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @



Ofrezca la “¢Quieres ponerte
opcion de dos | hoy tu camisa
\Fl)gi'?i(:larzii?\tras del pescado o la

, 7
las sostiene. del carro?

—_

Ofrezca una
opcién sobre

“¢Qué te gustaria

= ponerte primero
prepararse la camisa o los
para el dia. pantalones?”

Cuando usted

” “Estoy doblando
note que su hijo la fus pii
observa mientras us puamas.l
esta limpiando la l:;’ego: co.lgarf

Us camisas.
casa, comente lo

que esta haciendo.

Cuando su hijo sehale
la comida que usted
esta preparando,
proporciénele
una tarea

segura y de
atencién positiva.

“iGracias por
ayudarwe a

lavar la fruta!”

m ta | k kU : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @

Ofrezca la

“¢Quién va a

opcién sobre [avar tus piernas

como puede | g dia de hoy
ayudar su hijo . _ 0 vo?”
mientras lo '
bafa.

Proveer dos objetos o

actividades entre las
que el nifio pueda

elegir para fomentar
la comunicacién.

De a escoger al nifio un
quehacer, luego ayudelo
con esa tarea.

Observe que es lo
que le interesa al nifio
y utilicelo para
proveer oportunidades
de comunicacion.

A la hora de bafarse, mantega una
rutina por varios dias o semanas en las

...y permita que
su hFi)jo nombre .

ﬁ_z_alabra para que asi su
ijo pueda completarla.

sauoinnd

Mientra dobla la

obajusate s i hayun
calcl?etinjes. ,ca leetin rojo.
i tPdnde hay otro
tamafo y caleetin rojo?”
S

el color a medida
que buscan el par.

Deje que su nifo le

ayude a guardar “Esos zapatos son
de tu papa. Los
azules son tuyos.”

los zapatos.
Hable sobre
cudles zapatos
les pertecen a los
diferentes miembros
de familia.

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @

gue le esté nombrando las partes del la parte del jmanol”

cuerpo. Cuando sienta =~ = | cuerpo.

que su hijo ya sabe Aqui esta
? los nombres, diga... tu »
o - Si su hijo no llena el espacio
< “— e en blanco, digale la palabra.
8 Ayude a su hijo a pasar

el tiempo mientras  “piywng r. T T T T T T T T 7
B esth enpla taza del mug&mgsggg 0 De la oportunidad de que |
@) bafio, cantandole P el nifio llene el espacio |

una cancién familiar. yde
No diga la dltima
A “cartén!’

N

i También, inténtelo durante el cambio del parial!

L
m ta | k kU : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @

|

|

| enblanco en una rutina, |

g cancion o frase |

predecible para motivarlo !
a comunicarse.

odue|g ud opeds] |9 Jeud|] \”

Use palabras de

< “El trapo es
tamaiio y

Z

equeio y la
ara hablar sobre P

Ioos articulos de toalla es grande.
B mmce o e Podewos doblar
que su hijo esta el “’ap()"

interesado. \
Describa, nombre

| |
: o hable sobre las :
| acciones, actividades, |
| |
| |

juguetes o materiales
del nifio.

JelqUIoON K Jejuswio)



Cuando agregue D14 p i

palabras egn Igs « » . Pldtanos, St wenigr cigien e “¢Qué hay Duranteel .

rutinas del hogar Atano™ iNosotros comemos Los i IBESABICOUTIEE . esta cambio de tA
latanos para mantienen - — ’S1a . 0

COMO & PIEparal /et }; I dpb| |~ A huestros pies dlequién | camisa? I, \;'am 13,,

la comida o doblar estar saludables: \. calientes” son estos pregunte... ), ahoral

ropa, hable sobre »
el propésito de los

articulos.

pantalones?”

—_—_ — = - === = = - = = = = 5 —_—_ — — - - = = = = = = = = = 5

) Mientras pone =~ )
Repita las la mesa, haga “¢Qué necesitamos

e I |

Puede agregar Si, tu estds |

. . |

vocalizaciones o | preguntas para poner la
palabras del nifioy sobre lo que se»,  mesal
agregue nueva : necesita y vasos’

|

|

|

palabrasalo [impiando la mesa
que dice su hijo  yyy bien, Estaba

imientras le da desordenada”
atencidén ‘MUY aesordenada
“yo

positival  "Yo |
limpio.”

I Haga preguntas de una :
manera que animea !

los nifios a responder :
de forma diferentes, !

en lugar de un simple |
“Si”O“nO” |

informacién o palabras. dénde deben .
P ir las cosas.  “¢Ponde ponemos

________________ los vasos?”

m ta | k ku . edu ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @ m ta | k ku .edu
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Cuando su hijo S Dele atencién . W Durante la ; “1Qué
sefale a la cuchara .., . ositiva por Ya eres PN “iQuieres guardar | Permita que ¢Qué te

. “iQuieres P P hora de limpiar, = su hijo escoja gustaria hacer
mientras usted it colocar sus | rande. reglintele a su | 108 muiiecos o los 4 i) cIJ .
esta preparando | ayudar: tazas en el |Kecoglste t ﬁijo cual juguete carros?” Eg:]f;:éto?—gg 7”
la cena, animelo fregador o en &aza! le gustaria N— domésticas \ ‘
diciendo... un balde. guardar. ’

_— - - - - == — - o

-

Utilice untono __,
positivo al Ti sabes

exactamente
dondevala
basura.”

Haga un juego '
ara igualar “¢Cval es el

os calcetines compaiiero de

mientras lavala, gt oa(cetin este

ropa. Mientras /4, o ¢f gris?”
sostine un
calcetin, diga...

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @

Preste atencidn, para
responder y hacer
comentarios positivos
cuando los nifios
utilicen vocalizaciones,
palabras y gestos.

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project 9

Proveer dos objetos o
actividades entre las

|

|

o e - |
describir cémo |
que el nifio pueda |
|

|

|

|

su hijo le esté
ayudando en

elegir para fomentar
casa.

la comunicacioén.

sesuodQ J9an04d 4
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Mientras pone la mesa,

describa lo que est4 “Un plato para Haga una
haciendo, luegohaga = Mawi, un plato pausa
una pausa paraversisu  para Papi, un parala
hijo llena el espacio. plato para..” respuesta

Mientras dobla la ropa, nombre
las prendas que estan doblan-
do. “Es el calcentin de Mami,”
“Es el pantalén de Papi,” “Este
esel..... “y deje el espacio en
la dGltima palabra para que su
hijo la llene.

Nombre la “Edgar esta
comida que | comiendo puré de
Ief:c énrl]nos manzanay

: galletas saladas.”
comiendo. —

En un restaurante,
hable sobre cémo los
meseros toman las ordenes,
traen la comida o de los
objectos que ve a su
alrededor.

J 3
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De la oportunidad de que |

el nifio llene el espacio
en blanco en una rutina,
cancioén o frase

predecible para motivarlo !

a comunicarse.

m ta | k kU : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @

Hable sobre

los colores, ESf.e
rextiralo paneclllo
temperatura | ¢s1a

de las comldas\
que ustedes

comparten.

Describa, nombre
o hable sobre las

acciones, actividades,

juguetes o materiales
del nifio.

Si un bebé la “Esta
observa comer, manzana
describa su es crujiente”

comida.
M —

Cuando su hijo hable
durante la cena, siga su
plética haciendo preguntas
y comentando.

J 3

-
®
S
)
H
®
m
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T
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Q,
o
®
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N Si su hijo sefala un
alimento o bebida,
o dice un sonido para ="
indicarlo, usted puede

atencién positiva.

Cuando los

pequenos estan  “Esas ricas
comiendo,

hable sobre la
comida que
ellos estan
disfrutando.

zanahorias
son de color

e

Observe queeslo |
que le interesa al nifio '
y utilicelo para :
proveer oportunidades ,
de comunicacién. |

m ta | k ku edu ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @
iEsta bien si su hijo Q

“Atano” * s biens
e “IPlitano! no la imita! Al
demostrarle y darle

QM enserarle la palabra  « el jugo, usted le esta

o repitiéndosela. Si estan ensenando céomo se

g diciendo la palabra, puede por favor' . piden las cosas.
demostrar cémo pedirlo.

S e AT & i [ ———

~+ |

Q = '

3 Cuando los nifos .“yo. , : Repita las :

< :2{251';33:2&0 \ llmPIO’ ! vocalizaciones o |

| — I .~

g a limpiar, usted “iTu estas P a;zli;;iiilurzgg v

puede agregar limpiandola | | . 2 :
Lo informacién o palabras.

g_ palabras y darles wesa muy bien! | P |

S | '

1

m ta | k kU .eau ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @



Modele una e Haga “+De
conversacidon ¢Qué estas preguntas h
haciendo preguntas comiendo?” [ sobre la | Piensas que
abiertas sobre lo comida que VleVl'eil
que estan comiendo. est4 preparando.». maiz?

Cuando haga preguntas, acepte y disfrute las respuestas
de su hijo, asi ellos no respondan como usted lo haria.

— e 4

|
i e I Haga preguntas de una
Mientras 3Qué ves en esta , riaga preg \
estan en un imagen?” , Inanera que amme a
restaurante, > I los nifios a responder
|

haga preguntas
cuando miran el
menu juntos.

de forma diferentes,
en lugar de un simple
“S]’_” o “no”

“4Qué piensas que
esta preparando
el chef?”

Mtalk.ku.edu

gele la opcién ~3Quieres una Dele una “Quieres

e escoger las opcién de las |34

tazas, platos o faza azu.l o comidas. Si 0Uha

cubiertos. la taza roja? puede, muestre 7”
— las opciones.

Ofrezca una
opciénal . L.
asignarle ~ tTequstaria tirar
una tarea.| las servilletas o poner
los platos en el
fregadero?”

Proveer dos objetos o
actividades entre las
que el nifio pueda
elegir para fomentar
la comunicacién.

m talk.ku.edu ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @ m talk.ku.edu ©2019 Juniper Gardens Children’s Project @

sauoinnd
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Observe como P Escuche y responda

estd comiendoo |Esf.as con atencién ias

bebiendo su hijo sos’re.mev!do positiva cuando I '

y dele atencién tu blblet'lovl su hijo hable o | Aqui hay mas
10 solo!”

positiva a las
cosas que ve.

balbucee durante\. leche”
las comidas.

—_—— e e — o

Dele atencién

positiva a su hijo
por ayudarle

en la cocina. Al
especificar lo
que a usted le
gusto.

- o

Preste atencidn, para
responder y hacer
comentarios positivos
cuando los nifios
utilicen vocalizaciones,
palabras y gestos.

“Gracias por
poner tu plato en
el fregadero.”

RAI}ISOd UODUdY

Dele 3 bocados de comida
al nifo, luego haga una pausa.
Si el niflo no pide mas, diga

c?eje

Mientras comen
juntos, diga...

a

"

“"Puedes darme més..." y

que el nifo llene el espacio en

blanco. Si el nifio no responde,
termine la frase por él.

“A cower, a comer, a comer
para poder crecer,
crecer, crecer.”

De la oportunidad de que
el nifio llene el espacio
en blanco en una rutina,

cancién o frase
predecible para motivarlo

a comunicarse.

Después de saber que su hijo
ya estafamiliarizado con esta !
frase, haga una pausa en el '
tercer “crecer” y espere a ver !
si su hijo dice crecer. Si no lo !
hace, entonces usted termine '
la frase. |

odue|g ud opeds] |9 Jeud|]



Comente sobre las Permita que su hijo dirija sus Nomb " , . K
actividades de propias actividades. Si su hijo - ile estas Obsgrve |o,que Hay una
su hijo. “Estds subiendo las esta dibujando flores con tiza, describa las columpiando su nino esta . Esta
escaleras y acompéfielo ayudandolo a dibujar R CLE S wuy altol” mirando y buseando
deslizandote por el arboles o un sol. Hable sobre lo hace su nifio. _ comente. nueces”
reshaladero.” que ambos estan dibujando.
. Feshal: .

Nombre los

Jeaquop A sejuawo) *

Observe lo que I I . o s e [ ; I
suhiove “Ese es U | Observe que es lo | juguetes de To bici tiene ' Describa, nombre |
mientras estan camion grande. Qué \ que le 1}'1:ceresa al nifio | su nino. pedales para que | o.hable sobr.e las |
afueray haga ,q+arin haciendo ellos ) y utilicelo para | Hable sobre '\ puedas ir rapido.” , acciones, actividades, |
glg?gr';(';‘:a; alld afvera?” 4, proveer oportunidades lo que hac,er.\t \ | juguetes o materiales |
respecto. | de comunicacién. | & TG \ | del nifio. |
L — — — — — — — - - = = .} L — — — — — — — - - = = .}
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I\gientrasguegan \ Pidale a su nifio 0 ’ .
atuera, observey . ” P “i | ue le cuente “4Qué ves?” es 12 ,
escuche para jota! iEstas . .Es E bre | . ¢Ponde estan
AL divertido sobre lo que esta w [
poder imitar y lanzando la e ; r S— ¢0ué esta las flores
lab o ) columpiarse: experimentando \ ey
agregar palabras pelota! ) mientras juega haciendo el }\ amarillas?

lo que escucha

decir a su hijo. -

afuera. %m?”

—_—_ — — - - = = = = - = = = = 5 —_—_ — - - = - - = - = = = = 5

Observe a su hijo jugar, incluso

si estan jugando por si solos. Repita las PI'<~:|a|e asu “} vieres Haga preguntas de una
Agregue palabras vocalizaciones o nino que le g q manera que anime a
jugar con la los nifios a responder

~ 5 d . 1»
sefale o indique péjaro azol” agregue nueva que quiere pelota?

con gestos. Si ellos . et jugar afuera
sefialan a un pajaro, informacidn o palabras.

usted puede decir...™

en lugar de un simple
“Si” o “no”

1
1
®
«Q
c
3
(o
Y
(2]
>
g
®
&
Q
(2]

| | |

! | |

: | |

o0 | |

a lo que su hijo “Sieseesun | | palabras delnifioy cuente lo ‘ !
| |

| | de forma diferentes, |

I | |

| | |

I | |
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Dele atencién ile des“zasm) i Juﬁ?r - * Ofrezca una “¢Te gustaria Ofrezca la - B .
positiva a su hjo . porel “Subistela Series = s opciénenlas | colympiarteo | opcién de Iamos al
por hacer cosas | fobogan escalera. iTu atencién actividades. deslizarte por elegir los 0 aﬂla
@ positival el tobogan?” lugares. \\ ?
—

, | 4 1d
por si solos. 10 solo! eres muy
l"

1
1
0
<
®
®
1
(@)

=
®
=
Observe si su : T T T T T oot 288 Proveer una < C T T T T T T T T T
thO juega bien “iMe gusta I Preste atencion, para | O opcion en los PR I Proveer dos objetos ol
o P | d h | - Juguetes o LQUIGYGS Ia |
con otro nino  ¢owmo estan fomando |, respondery hacer : I lol . actividades entre las |
. , tarios positivos ' I’ materiales, pelota azulola } o
y proporcione:  tyrnostuytu | comen p ¥ o :ndol gw ! i .

Lz : | do los nifios mostrandoles \ pelota roja? . que el nifio pueda o,
atencién hermano para botar/ | Cual > TUIL " B las opciones ! i 1 o
positiva por la pelota!” , utilicen vocalizaciones, : ol iontras | elegir para fomentar : 3
eso. : palabras y gestos. g escogen. : la comunicacién. | 3

|
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IUI;iIice su tiempo a|"aire I
ibre para practicar llenarel -
espacl?io erlwo blanco. Escoja E",sus warcas,
una frase como “ala 1, a listos,...
las 2, jyalas 3" o “ensus
marcas, listos, fuera,” y utilicelas
para diferentes actividades.
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Cuando lleguen a los
juegos de un parque observe
hacia dénde mira su hijo y
vayan a esa area
primero.

99 >

Si su hijo aun no dice Observe que es lo
palabras, muestre dos . .
opciones de alimentos una que le interesa al nifio

I I
| |
aparte de la otra y observe : y utilicelo para :
| |
I I

De opciones de
comidas saludables
cuando vayan al
supermercado.

Haga una
pausa

parala
respuesta

Sople burbujas de jabén parasu - = = = = — T T 1
hijo. Sostenga la varita de las De la oportunidad de que
burbujas en su boca y diga “en el nifio llene el espacio

|
S |
sus marcas, listos...” Tan pronto | en blanco en una rutina
.o . H)
como su hijo vocalice o haga | cancién o frase
|
|

@ asu alcanzar o mirar una proveer oportunidades

de ellas. Entonces diga el ) =
nombre de la que escogid. de comunicacion.
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gestos, sople las burbujas. Si su ) .
hijo no responde, diga “fuera” y predecible para motivarlo
a comunicarse.

sople las burbujas.
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Hable sobre lo Repita lo que dice " “iEsos

- Nombre lo que -
que esta 'Y‘,"o Uhos ve o lo que El su hijo cuando él “Zapato” zapatos “Encontraste
comprando en el pa’rano?” va a pasar Vaha o ella nombra ' 4 Sseven las
supermercado o | Maduros! cuando vana | @scueharfu cosas que ve en comodos! \ saladas.”

mientras hace —_
otras compras.

una tienda. —

»
lugares nuevos.& '

Nombre

Agregue “Columpioﬁ

! |
los lugares . ”Pﬁmero’, . ' Describa, nombre palabras a lo - , : Repita las :
que van a iremos a la oficina : o hable sobre las : que su hijo ITe (’»%fasd | vocalizacioneso |
visitar del correoy :uego | acciones, actividades, | comenta en el ((;i% ::‘u%‘g;‘r: | palabras del nifio y |

\ iremos a la ; ; arque. g " agregue nueva
Culando tienda.” | Juguetes o IFLaterlales ' "N alld y de a;Lla | inforrgac%n o palabras. :
salen. : | del nifio. | _para aca. : |
L — — — — — — — — — — — 4 |

Cuando vayan “j( h Del.e.atencién . B Uti“C? . “Purante

By e ¢Gomo vamos Haga “3De positiva cuando  “ij sejialaste | descripciones puostro viaje, han
s allegarala preguntas | su hijo sefiale o | e 401 | positivas cuando estado
amiiares 0303 - gasa de tu sobre lo que  COlOresese intente nombrar | suhijo intente

preguntas . Nana?” cosas que ve correo:

sobre estos

lugares.

miestras estdan v
fuera de casa.

ven mientras @m’.’"
estan afuera.

— e e e — 4

comunicarse con ) muy
otras personas. .

—_—— e e — o

- o

Cuando su hijo
participe en
una actividad
con usted,
dele atencién
positiva.

Haga preguntas de una
manera que anime a

| .7
| Preste atencidn, para
|
.~ |
los nifios a responder |
|
|
|
|

responder y hacer
comentarios positivos
cuando los nifios
utilicen vocalizaciones,
palabras y gestos.
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Si su hijo no responde a
una pregunta, simplemente
respondala y continde con
la conversacion.

m ta | k ku : ed u ©2019 Juniper Gardens Children’s Project Q

“iTd wme ayudaste a
escoger el jabon y
la pasta dental!”

de forma diferentes,
en lugar de un simple
“Si” o “no”

sepa1qy sejunbaig
BAI}SOd UopuUaly




Mientras compra los alimentos, ...y permita que

Proveer una “4Qué hacemos | Ofrecer la “iTe qustaria sostenga un articulo familiar, su hijo nombre “lechel”

opcién de primero revisar opcién de towar el como la leche, platanos o cereal, el articulo.

como hace elbuzonoiralal elegir en los ouna y diga... “Estamos S~

sus mandados. tienda?” carritos del o» »n - ~
Si su hijo no llena el espacio

-

comprando .
« enblanco, digale la palabra.

supermercadck )

—

Mientras maneja, F o - — A

practique llenar De la oportunidad de que |

Permitir que su
el espacio en Los pollitos

hijo participe “3Quieres Proveer dos objetos o

v
1
0
<
®
®
1
(@)

|
| I
| s .

: . i ; » | elnifio llene el espacio |
AEAIEAT e platanos o : aCtNIdad.GNS entre las T s dicen, | enblanco en una .'fl)ltina |
Ias Compras peras?u | que e]_ nino pueda Q. JuegOS de buscal’ | "~ fr [ |

Wz . cancién o frase
ofreciéndole ' elegir para fomentar | | <) Y encontraro sus [ pio pioY | ) . |
opciones | . . =/ canciones favoritas. F7 7 1 predecible para motivarlo

| i la comunicacién. ® \, pio! | ; |
simples. | " N a comunicarse.

-
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Construya una

Cuando usted nombra con Mientras juegan = “iRodastela | torre con “ los
lo qué esta jugando su hijo, con la pelota, pelota bloques y bloques hacia
. ellos pueden escuchar que nombre las s comente sobre q
Permita que los P P rapido! : rribal”
nifios dir?an Us usted esta interesada. actividades como estan arriba:
actividades JSi el nifo 9 de su nifio. el et e
est4 alinenado bloques para R — - ‘_) _ o A
hacer un camino, participe en Ob 1 D b b
; : serve que es lo ,,
el juego. Hable sobre hacia q Mientras Ahora es el €sCrioa, nombre

que le interesa al nifio o hable sobre las

dénde podria ir ese camino o juegan, nombre turno de

| | |
| | |
| | |
| a quién le toca Manvel.” | |
proveer oportunidades el turno. \ | juguetes o materiales
| | |

JelqUIoON K Jejuswio)

quién esta conduciendo. y utilicelo para acciones, actividades,
\Trate de evitar decirle al
nino cdmo jugar. . ., .
Jug de comunicacion. del nifio.
PO PR, o PO PR, o
J 3
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e Observe con lo - ,
que esté jugando ¢bon qué

L
\

Si el nifo sefala ~
hacia un juguete “Pelota” “ifsa esuna

Haga preguntas s

Quieres que fomenten

y vocaliza, diga pelota que o estainteresado  estds vatu
= o » o r ” una respuesta e om
algo mas sobre rebotal” su nifio y haga jugando? = Iarpa camion?
el juguete. ' ga.
preguntas. D—

—_—_ — — - - = = = = - = = = = 5 —_—_ — — - - = = = = = = = = = 5

Ofrezca al nino

uno o dos bloques Haga preguntas

Haga preguntas de una

“S]’_” o iino!!

agregue un bloque.

1
1
®
«Q
c
3
(o
Y
(2]
>
o
®
&
Q
(2]

| ' : '
3 | . Py . |
a la vez. Si el nifio | Repita las ! que permitanal”  “}Quién va | manera que animea |
oV [ vocalizaciones o | nino tener el ida? :0ué ! ) |

le indica con la | - . enseguida? 2Qué I los nifios a responder
GG o S, (R . palabras del nifio y : liderazgo pasa ahora?” | ©sp :
B oS | agregue nueva durante el , deforma diferentes, |
dice “més.”Luego : informacién o palabras. | juego. : en lugar de un simple |
| |

| | |

R

:

|.
X

Haga “v ‘0 f
. stedes estdn | Cuandoveaa = Ofrezca una o Ofrezcala ... . .
comentarios iend un nifo iuaar 'sa,m puso opcién de dos ¢Quieres obcién de ¢Quieres jugar
o compartiendo Jug [ del - ‘ P -
cuando los nlr:jos muy bien los bien; animelo apieza de actividades con COIO_W‘;’"" escoger con las muiiecas
estenb.jugan o juguetes” describiéndole rompecabezlgs las que el nifio bailar? dénde jugar. . encel 0en
muy bien. D el juego. : este familiarizado. e \& 1

—_——- - — - - —_~_ _ _ — e

O 193n04d

o L2 P ® B
Utilice - : .Es'gan Preste atencién, para ) Ofrezczla | Proveer dos objetos o
comentarios enienao una responde]:‘ y hacer OpCién ee egir ”zauieres escuchar -
positivos buena conversacion comentarios positivos canciones en la actividades entre las

la cancion de Los
Pollitos o la de
Pimpon?”

sobre como \ wmientras colorean.’
los ninos hablan
entre ellos.

hora de musica
o de jugar.

cuando los nifios
utilicen vocalizaciones,
palabras y gestos.
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elegir para fomentar
la comunicacién.

RAI}ISOd UODUdY

|
|
I
: que el nifio pueda
|
|
|
|

sauoinnd
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Mientras ~ ...luego de ...y espere

juegan Los.bloques.van repetirlo por si el ",'abajo,

con los  arriba,arriba, [yarias ~ “Losblogues'\ nifio llena abaio

bloques arribayabajo, | veces Vanarriba, |el esrado aba‘do p

diga...  abajo, abajo” | diga... arriba,  /en blanco. \J :
_

Mientras juegan con una muneca,
diga: “Ya es hora para que la bebé
se vaya a dormir.” Cante la cancién
que le canta todas las noches a su
hijo antes de acostarlo. Mientras
canta esta cancién familiar, no diga
la Gltima palabra para ver si su hijo

llena el espacio en blanco.

Haga  “Vawos ala cama que
cc?mel:\tarlos hay que madrugar
divertidos | para que maitana
cuando va | podamos trabajar”
ala cama. ——

stfrfTo “Pespués de leer un
qliciva s libro, vamos a
pasar apagar la lvz.
enseguida.
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\&riba ...,

Nombre los i
articulos que

; . Ya
necesita su | ;.14 listo para
nino para o
dormir. dorwir!

De la oportunidad de que |
el nifio llene el espacio |
en blanco en una rutina, |

cancion o frase |
predecible para motivarlo !
a comunicarse.

(]

Describa, nombre !
o hable sobre las '
acciones, actividades, :
juguetes o materiales |
del nifo. |

c
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1
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Usted puede dejar
que su bebé tome la
iniciativa al observar las
sehales de cansancio. Las
sefiales pueden ser que el
bebé le de la espalda o se
aleje de usted. Déjele saber
que usted sabe que esta
cansado y entonces
ayudelo a conciliar

el sueno.
J J o L
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S

Si escucha palabras

observe cémo se siente su
hijo y comente sobre esos

A la hora de acostarlo

sentimientos.

Observe que es lo
que le interesa al nifio
y utilicelo para
proveer oportunidades
de comunicacion.

3 " “Es hora para
relacionadas a la “Noche” “iBuenas on
hora de dormir, ”
repitalas y "OChgs' \L
agregue mas. campeon!” \
—
({4
S ©o Y - -
§| su hijo dice, C;lma.s | |
no” alahora | Repita las !
32 ;ﬁ?&?ﬁ:' sl Yo sequeno |, vocalizacioneso |
! aue quieresiralacama,|'  palabras del nifioy |
entiende y luego ! |
liquel pero tenemos que |, agregue nueva
expliquele que es . s 2, !
hora de dormir. dorwmir” | informacidn o palabras.
— |
I |
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tu bebé para que

“dénde” que
duerma?”

se relacionen
con las rutinas

de forma diferentes,
en lugar de un simple

|
|
|
.~ |
los nifios a responder |
|
|
|

“Sl” o “nou |

acostarse y parair ala cama.
dormise, use

conversacione

qué hacer!”

iSabes exactamente

utilicen vocalizaciones,

|

|

|

|

|

: cuando los nifios
|

i palabras y gestos.
|

C:Jaacr’zidc::j:)alr; 8 i ' Haga “8Qué libro ’ Siel nifo dice,  “y0i00 por Cuando un nifo “j ,
p N . Te cepl"asfe preguntas . "mimil’ " déjele . . l
rutina parairala | )¢ dientes. sobre los = Tequstana que bor od | decirme que se despierte (o que hoy hayas
cama, pregunte 0 oo eventos | leyéramos antes J S Isa er .q”edus S 1 yaestas de una fenido una buena
que sigue. Esta o antes de ir \ de dormir?” w4 lo entiende. cansado.” buena siesta, siestal” >
bien si ellos no | después? a dormir. \ ‘g D 2 motivelo. g
conocen la respuesta. c - 3
De |a oportunidad - - - - - -- 3_ Para hacer la transicion =~ = - - - - - —-—-——-——-————- 0,
asu hijop de sz - Haga preguntas de una f = mas placentera "y, Preste atencidn, para O
responder LDdnde quieres manera que anime a 4 durantelas  fafe lavaste los responder y hacer =
preguntas de Ve acosfemos a g_ rutinas de  dientfesy fepreparaste | comentarios positivos -OU
- m
:
E.
Q
" Q

para ir a la cama.

positivas.
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Elabore una rutina de decir buenas

...y permita que

Ofrecer 9pcione$ “tQuieres Proveer una “Antes de noches a los diferentes objetos que su hijo nombre “jLuna!”
sobre cémo cantarenla | opcién sobre ' acostarte. ile seencuentrenen el objetoque .
sucederan las sillaoenla | cuantos libros gystaria leer |la habitacién Buenas noches, pueda ver.

rutinas a la hora cama?” leer antes de \ ¢ 7 [ibros?” Seljale aun

de acostarse. — dormir. ) objetoydiga...

. Si su hijo no llena el espacio
« en blanco, digale la palabra.

Cuando acueste a su hijo,
cuente los dedos
de sus manos y
de sus pies. Haga

De la oportunidad de que

Proveer dos objetos o
el nifio llene el espacio

Dele opciones
sobre quién

O 193n04d

! [

| : | |

. actividades entre las | ” ' !

= Gy “3Quié = ye]  unapausapara | 6, 789.. i
e et N quoelnifopueas B GRS NPT enaneeennarana,
. . , o I elegir para fomentar o) | oportunidad de == Canclon o rase

rutina para ir 10 0 Mawi? | ) girp ) .. : =1 vocalizar. Esté bien siel f | predecible para motivarlo !
a la cama. : a comunicaclorn. : 3 nino no contesta correctamente. I a comunicarse. [

oduelg us opeds3 |9 Jeus]
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